
Hauptsymptome bei Präsentation
Grund des Arztbesuches,
Symptomcharakterisierung (Lokalisation, Qualität /
Quantität, Beginn / Dauer, Verlauf / Frequenz,
Auslöser, bessernde / verstärkende Faktoren, Begleit-
symptomatik), bisherige Diagnostik / Therapie,
körperliche / seelische Beeinträchtigung

Medizinische Vorgeschichte
Med. Vorerkrankungen, Operationen, Unfälle /
Trauma, Frakturen, Krankenhausaufenthalte,
Erkrankungen im Kindesalter, Vorsorge-
untersuchungen, Impfstatus, geburtshilfliche
Anamnese, psychiatrische Vorerkrankungen

Medikamente
Verschreibungspflichtige und frei verkäufliche
Medikamente, Handels- / Wirkstoffname,
Dosis / Dauer / Grund der Einnahme, Neben-
wirkungen, Compliance / Gründe für Non-
Compliance, Vitaminpräparate, naturheilkundliche
Präparate, Homöopathie

Allergien
Medikamente, Kontrastmittel / Jod, Desinfektions-
mittel / Latex / Pflaster, Nahrungsmittel, Konser-
vierungsstoffe incl. Reaktion, Heuschnupfen,
Asthma

Sozialanamnese
Psychosoziales Umfeld (Familienstand, soziale
Integration, häusliche Umgebung und
Versorgung), Berufsanamnese, Alkohol, Nikotin,
Drogen- / Medikamentenabusus, Ernährungs-
gewohnheiten, körperliche Aktivität, Reise-
anamnese, Sexualanamnese

Familienanamnese
Gesundheitszustand / Erkrankungen / Todesursache
von Eltern / Großeltern / Geschwistern / Kindern,
genetische Erkrankungen, maligne Erkrankungen,
Diabetes mellitus, Hypertonus, KHK/ MI, Apoplex,
kolorektale Polypen, Nierenerkrankungen, Tbc,
Epilepsie, psychiatrische Erkrankungen

Systemübersicht
Allgemein: allgemeines Befinden /
Gesundheitsstatus, Müdigkeit, körperliche / geistige
Leistungsfähigkeit, Fieber / Schüttelfrost,
Nachtschweiß, Gewichtsverlust, Appetit / Durst,
Gewichtsveränderung, Trinkmenge, Hautver-
änderung, Juckreiz / Urtikaria, Nägel, Haarwuchs,
erhöhte Blutungsneigung / Hämatome, Hitze- /
Kälteintoleranz

Kopf-Hals: Kopfschmerz; Sehstörungen /
Visusverlust / Doppelbilder, Photophobie,
Schmerzen, Entzündung, verstärkte
Tränensekretion; Hörverlust / Tinnitus/ Ohren-
schmerzen / Schwindel, Geruchssinn / NNH-
Infekte / Nasenbluten, Geschmacksempfinden,
Zahnstatus, Zahnfleischbluten, Mundaphthen /
Ulzera, Halsschmerzen, Lymph-
knotenschwellungen

Kardiovaskuläres System: Thoraxschmerz, arte-
rieller Hypertonus, Klappenfehler / rheumatisches
Fieber, Herzstolpern / Herzrhythmusstörungen,
Synkope, Orthopnoe / Dyspnoe, Nykturie, periphere
Ödeme, Claudicatio intermittens, venöse
Insuffizienz (Schwellung der Beine, sichtbare
Venenzeichnung), Ulcus, vorausgegangene
Diagnostik: EKG, Belastungs-EKG, Echo,
Herzkatheter 

Respiratorisches System: Husten, Auswurf, Hämo-
ptyse, Dyspnoe / Orthopnoe, Stridor / Giemen /
Asthma, Heiserkeit, Infektionen des respiratori-
schen Systems, Tbc-Status (frühere Infektion,
Therapie, Exposition, Impfstatus)

Gastrointestinales System: Übelkeit, Erbrechen,
Nahrungsmittelunverträglichkeit, Hämatemesis,
Kaffeesatzerbrechen, Dysphagie / Schluckstörungen,
Sodbrennen / Refluxkrankheit, Abdominalschmerz,
Diarrhoe / Obstipation, Änderung der Stuhlge-
wohnheiten (Häufigkeit, Farbe, Konsistenz,
Schmerz), Meteorismus, Teerstuhl (Meläna), rektale
Blutung / Blutauflagerungen, Hämorrhoiden,
Ikterus / gelbe Skleren, heller Stuhl / dunkler Urin

Endokrinologisches System: Hitze- /
Kälteintoleranz, Gewichtsveränderungen, Ände-
rungen des Habitus, Struma / Exophthalmus,
Hirsutismus / Gynäkomastie, Polyurie / Polydipsie

Urogenitales System: ↑ Frequenz, Harnretention,
Oligurie, Probleme beim Wasserlassen (Beginn,
abgeschwächter Strahl / Pollakisurie), Dysurie /
Algurie, Hämaturie / Nierensteine, Harnwegsinfekt,
Inkontinenz / Urge-Symptomatik, Sexuelle Aktivi-
tät / Libido, Kontrazeption, Infektionsprophylaxe
� Erektile Dysfunktion / Impotenz,
Skrotumschwellung, Entzündung, Ulcera /Aphthen,
Ausfluss, � Menstruation: letzte Periode,
Zyklusdauer, Menarche / Menopause, Menstru-
ationsbeschwerden (Metrorrhagie / Menorrhagie /
Dysmenorrhoe), Ausfluss, Juckreiz, postmeno-
pausale Blutung, Schwangerschaften / Fehlgebur-
ten /Abort. Vaginismus / Dyspareunie. Brust:
Laktation, Knoten, Schmerzen, Entzündung,
Selbstuntersuchung. letzter Besuch beim
Gynäkologen, Vorsorge / PAP / Mammogramm

Muskuloskeletales System: Schmerzen (Anlauf- /
Ruheschmerz, radikulärer Schmerz,
Rückenschmerz), Muskelschwäche, Bewegungsein-
schränkungen, Gelenkschwellung / -steife / -defor-
mität, Arthritis, Gicht, Trauma / Fraktur

Neurologisches System / Psychiatrie: Schwindel /
Synkope / Bewusstseinsverlust, Apoplex,
Krampfanfälle; Motorik: Schwäche / Lähmung,
Atrophie, unwillk. Bewegungen; Sensibilität:
Schmerz, Parästhesien, Tremor, Gangunsicherheit /
Koordinationsstörungen, Kopfschmerz, kognitive
Defizite, Gedächtnisstörung, Konzentrations-
störung, Lesen / Schreiben, Änderung der
Stimmungslage, Depression, Trauer, Angstreak-
tionen, Suizidgedanken, Ich-Störungen /
Halluzinationen

Anamnese
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